
     
 

I  samarbete med HIK KICK OFF Ängelholm 
 

Det är inne att spela ute!!!!!!!!  
 

2011 på Råbocka Outdoor Cup  
 Råbocka Beach Arena 

   Den somrigaste innebandyupplevelsen!!!   
  

Bara att  få spela innebandy ute är ju hur fräckt som helst.   
Och då i  Ängelholm med 200 m til l  flera km sandstrand, kan ju  inte bli  bättre. 

 
6-7  Aug kommer vi  i  Råbocka Outdoor Cup ti l lsammans med HIK Kick Off  att  

arrangera en utomhus turnering i  innebandy på Råbocka Beach Arena. Vi  
kommer att spela på 4 st  planer nere vid  beachen.  

  
Vi  har max 20 lag/div  så först t ill kvarn gäller.  

 
Speldagar 

  
Div 1 lörd – sönd 6 - 7 augusti 

 
  Div  2 lörd – sönd 6 - 7 augusti 

 
 
 

Anmälnings avg 
 
Anmälningsavgift/ lag är 700kr och inbetalning är likamed 
deltagande. Sista anmälningsdag är 2011-07-25 
På konto ………………………………………….. 

 



Övrig info 
 

 Laget måste ha en ansvarig ledare under hela vistelsen. 
Denna ledare skall vara minst 22 år.   

  
Ingen alkohol och inga droger får förekomma. Vid sådana fall utesluts laget ur turneringen. 

  
Efter sista anmälningsdagen får man inte tillbaka anmälningsavgiften om man drar sig ur turneringen. 

  
Spelarlicenser gäller som i Blekinge/Skåne serien.  

  
Man får bara tillhöra ett lag/div, Men man får ha samma målvakt i 2 lag i samma divition  

  
Uppvärmning sker med egna bollar. GLÖM EJ! 

  

   Spelregler 

  

    Planens mått 13 x  26m 

      Speltid 12 min rullande tid. 

  
Rött kort ger avstängning matchen efter och 2 minuter lagstraff. Vid allvarligare incident beslutar 

tävlingskommittén straffet. Beslutet kan inte överklagas. 
  

3 mot 3 på plan, plus målvakt 
  

Max 10 spelare + målvakt varje match,  
  

Utvisning är 1 minut 
  

På frislag / inslag ska man stå 2 meter ifrån 
  

Inga dispenser gäller mellan divisionerna  
  

30 sekunders regeln gäller. Du måste alltså ta ett avslut inom 30 sek, annars blir det frislag till andra 
laget. 

Övrigt så gäller Svenska innebandyförbundets regler  

Tiden stoppas enbart vid skada och vid utvisning 

Mer info kolla på www.rodc.se  


